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Infotelefon 0171- 6 45 45 46

Oldenburg Bad
R 1. Dienstag Zwischenahn
R 2 im Monat 2. Montag
P 4C .
$2C ™ ac® ) im Monat
0;@% Qia‘“e& ECIty Chllbt Hf[el6 Haus Brandstitter
Y uropapiatz & — Am Brink 5,
%\{oo“e (neben der Weser Ems (gegeniiber dem
Halle) Rathaus)
BEGINN immer um 19:30 Uhr 19:30 Uhr

Anti-Entziindliche Erndhrung

Wirkung von Lebensmitteln gegeniiber
Nahrungsmitteln

07.01.25

13.01.25

Wie der Dinndarm unser Gehirn
beeinflusst!
,» Wir leben nicht von dem, was wir
essen, sondern von dem, was wir
verdauen!*

04.02.25

10.02.25

Versteckter Zucker — die grofe Gefahr!
Pilze auf unserem Darm

04.03.25

10.03.25

Getreideunvertriglichkeiten und
Histamine
Reizdarmsyndrom

01.04.25

14.04.25

Rheuma und Arthritis stoppen!
Ursachen und Therapieansitze

06.05.25

Knochenstoffwechsel — Osteoporose
Vitamin D Unterversorgung
Ursachen und Therapieansitze

12.05.25

Bluthochdruck/Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
Ursachen und Therapieansitze

03.06.25

Achtung Anderung!
Dienstag

10.06.25

Kurzseminare
Diabetes und Krebs

Auf Anfrage!

Auf Anfrage!




